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MITTEILUNG AN DIE MEDIEN 
Sperrfrist:  

 
Neues SprachTandem-Projekt im Landkreis fördert Begegnungen, Integration und den Austausch im 
Alltag 
 
Mit dem SprachTandem startet ein neues Projekt im Landkreis Freyung-Grafenau, das Begegnungen 
fördert und Menschen miteinander in Kontakt bringt. Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Aktivitäten, 
persönliche Gespräche und der Austausch im Alltag. Dabei bilden Ehrenamtliche und Menschen mit 
geringen Deutschkenntnissen jeweils ein Tandem und treffen sich zu gemeinsamen Aktivitäten und 
Gesprächen. Ob bei einem Spaziergang, einem Ausflug, einer Busfahrt oder einem Picknick im Park – das 
SprachTandem schafft Gelegenheiten, Zeit miteinander zu verbringen, neue Perspektiven 
kennenzulernen und Kontakte zu knüpfen. 
 
Gleichzeitig bietet das SprachTandem Menschen mit geringen Deutschkenntnissen die Möglichkeit, die 
Sprache im Alltag anzuwenden und weiterzuentwickeln. Durch den regelmäßigen Austausch entstehen 
natürliche Sprechanlässe, die helfen, sprachliche Hürden abzubauen und mehr Sicherheit im Deutschen 
zu gewinnen. 
 
Für die Treffen steht ein Starterkit mit Gesprächskarten, Themenimpulsen und hilfreichen Sätzen zur 
Verfügung, das den Einstieg erleichtert und den Austausch unterstützt. Das Prinzip ist einfach: Zwei 
Menschen – ein Tandem – treffen sich regelmäßig und unternehmen etwas gemeinsam. Dabei geht es 
nicht um Unterricht oder perfekte Sprachkenntnisse, sondern um ein ungezwungenes Miteinander. Für 
die Treffen sollten etwa ein bis zwei Stunden eingeplant werden. Nach zehn gemeinsamen Treffen endet 
das Tandem. 
 
Mitmachen können alle, die Freude an Begegnungen mit anderen Menschen haben – unabhängig von 
Alter, Beruf oder persönlichem Hintergrund. Eine pädagogische oder sprachliche Ausbildung ist nicht 
erforderlich. 
 
Informationsveranstaltungen zum SprachTandem 
 
- Mittwoch, 22. Juli 2026, 16:30 bis 18:00 Uhr (Anmeldung bis 17. Juli 2026) 
- Montag, 27. Juli 2026, 13:00 bis 14:00 Uhr (Anmeldung bis 22. Juli 2026) 



  
Weitere Informationsveranstaltungen sind geplant. 
Veranstaltungsort ist das Landratsamt Freyung-Grafenau. Die genauen Räumlichkeiten werden nach der 
Anmeldung bekannt gegeben. 
 
Wenn Sie sich für eine der Informationsveranstaltungen anmelden möchten oder Fragen haben, wenden 
Sie sich gerne direkt an: 
 
Yvonne Stephan, Integrationslotsin 
Tel.: 08551 57-1614 
E-Mail: yvonne.stephan@landkreis-frg.de 
 
Wer an den genannten Terminen keine Zeit hat, aber Interesse an einem Ehrenamt mitbringt, kann 
sich ebenfalls gerne direkt an die Integrationslotsin wenden. Wir freuen uns über Ihre 
Kontaktaufnahme! 
 
Weitere Informationen finden Sie auf der Ehrenamtsseite des Landratsamtes Freyung-Grafenau sowie 
über den QR-Code. 
 
Das Integrationslotsenprojekt am Landratsamt Freyung-Grafenau wird durch das Bayerische 
Staatsministerium des Innern, für Sport und Integration gefördert. 
 
 

 
 
Bildunterschrift: 
Stellen das neue SprachTandem-Projekt des Landkreises Freyung-Grafenau vor: Mercina Klötzerova (l., 
Praktikantin im Sachgebiet Landkreisangelegenheiten), Yvonne Stephan (Mitte, Integrationslotsin im 
Sachgebiet Landkreisangelegenheiten) und Landrat Sebastian Gruber. 
 
Foto: Landkreis Freyung-Grafenau 
 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ulrich Köberl 
Pressestelle 
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